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वेद संस्थान 
को साहित्य सेवा 


वेद संस्थान की स्थापना चैत्र शुक्ल प्रतिपदा सम्वत्‌ 
२०४८ रविवार १७ मार्च १९९१ को हुई। 

वेद संस्थान का लक्ष्य है-सद्साहित्य, साधन के अनुसार 
निःशुल्क, अल्पमूल्य अथवा लागत मूल्य पर आपके पास तक 
पहुँचता रहे। हमने अब तक १-विनयामृत सिन्धु, २-- अभिनन्दनीय 
व्यक्तित्व, ३-- विवेकशील बच्चे, ४-- जन्म दिवस, ५-- योग 
परिणति, ६-- करवा चौथ, ७-- दैनिक पंच महायज्ञ, ८-- गोधन, ९-- 
पर्वमाला, १०-- दाम्पत्य दिवस, ११-- छलकपट और वास्तविकता, 
१२-- ईश महिमा, १३-- मन की अपार शक्ति १४-- रत्न माला 
१५-- नयन भास्कर १६-- युधिष्ठिर यक्ष गीता, १७-- यज्ञों का महत्व 
१८- वेद उद्गीत, १९-- दर्पण २०-- राष्ट्रीय गैरव .२१- संस्कार 
२२- वातायन २३-- जीव निराकार या साकार २४ मृत्यु के 
पश्चात्‌ नामक पुस्तकें प्रकाशित की है। इसी श्रृंखला में श्री वीस्द्र गुप्त 
द्वारा रचित कृति. २५ वीं पुस्तक “Ue उत्थान कैसे हो?” 
प्रस्तुत है। यह प्रस्तुति वेद संस्थान की और सहयोग दानी महानुभावो का 
है। इस सहयोग और उदार भाव. के लिये वेद संस्थान उनका आभारी है। 

हमें आशा है कि आप वेद संस्थान को पूर्ण सहयोग देकर 
नूतन साहित्य प्रकाशित करने का अवसर अवश्य प्रदान करते रहेंगे। 























विजय कुमार वेद संस्थान अम्बरीष कुमार 
प्रकाशन सचिव मण्डी चौक, मुरादाबाद सचिव « 
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८-- चरित्र क्या. है? 
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१०-- सन्तति निर्माण 

११-- नारी 

१२- सत्रियों के गुण दोष 

१३-- विनम्र निवेदन 

११४-: अपेक्षा 

१५-- दिनचर्या 

जीवात्मा का शुद्ध चेतन स्वरूप 
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राष्ट्र उत्थान कैसे हो? 





उद्घोष 


यह पुस्तक राष्ट्र उत्थान कैसे हो? अत्यन्त लघु है। 


विषय अत्यन्त गम्भीर है, आवश्यकता है, गिरते हुए--उजड़ते हुए 
देश के लिये एक महान्‌ सम्बल, की जो इसमें इंगित है। 

इस पर विचार करना आपका कार्य है। मैंने अपने अन्वेषण 
को सबके हाथों तक पहुँचाने का जो विचार बनाया, वह पूरा किया 
है। वेदाज्ञा है कि 'अपने ज्ञान को सर्वत्र और सब को ही देकर जा'। 
मैंने वैसा ही किया है। आप इससे कितना लाभ उठाकर राष्ट्र को 
गौरवान्वित करते हैं यह आपके अपने हाथ में है। 

अब हम, इस ब्रह्माण्ड में क्या है इस को भी आपके 
अवलोकनार्थ अंकित करते हैं। 

यह आकाश में दीखने वाला चन्द्रमा न केवल हमारे 
भूमण्डल को ही प्रकाश देता है, वरन हमारे भूमण्डल सहित २८ 
भूमण्डलों को प्रकाश देता है। यह एक चन्द्र परिवार है। 

` यह सूर्य भी weet चन्द्र परिवारों को प्रकाश देता है। 

आकाश में आकाशगंगा को सूर्य रेखा भी कहा जाता है, 
इसमें करोड़ों सूर्य परिवार हैं। 

वैज्ञानिकों का कहना है कि आकाश में इस प्रकार की सहस्त्रों 
आकाशगंगा हैं। 

यह तो केवल अनुमान मात्र ही लगाया जा सकता है कि संसार 
में कितने भूमण्डल हो सकते हैं, कोई निश्चित बात नहीं कही जा सकती। 

मेरे अपने अनुमान से कम से कम अनुमानत: ६२ नील २० 
खर्ब ८० अर्ब के आसपास भूमण्डल होने चाहिये। 

अन्य भूमण्डलीय ग्रहों में भी मानव उपस्थित है। 

परमात्मा की सृष्टि में कोई भी वस्तु अथवा सृष्टि निरर्थक नहीं है। 








प्रत्येक भूमण्डल समस्त ऐश्वयो से परिपूर्ण होता हैं अर्थात्‌ 
अन्न, जल, वनस्पति, फल, सब्जी, वृक्ष, लतायें, जीव-जन्तु, पशु, 
पक्षी, जलचर आदि और उच्चारण, भाषा, अंक, लिपि ओर वेद ज्ञान आदि 
सब में एक समान होता है। किसी में कुछ भी न्यूनाधिकता नहीं होती। 


भूमण्डल की आयु 









भूमण्डल की पूर्ण आयु ४ अर्ब ३२ करोड़ वर्ष की है। अर्थात्‌ 
१ हजार चतुर्युगी की है। इसमें १४ मनवन्तर होते Sl एक मनवन्तर 
७१ चतुर्युगी का होता है अर्थात्‌ ९९४ चतुयुगियों में मानव रहता है।। 
शेष ६ चतुर्युगियाँ सन्धिकाल की होती हैं। ३ पूर्व सन्धिकाल की ३ 
पश्चात्‌ सन्धिकाल की है। एक चतुर्युगी में ४३ लाख २० हजार वर्ष 
होते हैं। सत्युग १७ लाख २८ हजार वर्ष का। त्रैता १२ लाख ९६ 
हजार वर्ष का। द्वापर ८ लाख ६४ हजार वर्ष का। कलियुग ४ लाख 
३२ हजार वर्ष का होता है। अब तक ६ मनवन्तर व्यतीत हो चुके 
हैं। ७ वें मनवन्तर की २७ चतुर्युगी व्यतीत हो चुकी हैं। २८ वीं 
चतुर्युगी के सत्युग, त्रैता, द्वापर और कलियुग के अब तक ५१०८ 
वर्ष व्यतीत हो चुके हैं। भूमण्डल के परिपक्व होने में अर्थात्‌ मानव 
उपयोगी समस्त पदार्थों के उत्पन्न होने के पश्चात्‌ तीन चतुर्युगियाँ 
अर्थात्‌ १ करोड़ २९ लाख ६० हजार वर्षो के पश्चात्‌ अमैथुनी सृष्टि 
द्वारा मानव का अवतरण होता है। 

सर्व प्रथम अग्नि, वायु आदित्य, अंगिरा इन चारों ऋषियों ने 
चारों वेदों का मानव को ज्ञान दिया। प्रथम मनु स्वायम्युव मनु ने चारों 
वेदों को कण्ठस्थ कर ब्रह्मा की उपाधि भी प्राप्त की। आज चैत्र शुक्ल 
प्रतिपदा सम्वत्‌ २०६५ रविवार तारीख ६ अप्रैल २००८ से प्रारम्भ है। 
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राष्ट्र उत्यान : ` ; | C वीरेन्द्र गुप्तः 



















धर्म ग्रन्थ और इतिहास का अन्तर 


धर्म ग्रन्थ सृष्टि के आदि में ही आता है, मध्य में आने वाले 
ग्रन्थ इतिहास कहे जाते हैं। धर्म ग्रन्थ परिपूर्ण होता है। उसमें न कुछ 
घटाने अथवा बढ़ाने की कोई आवश्यकता ही नहीं होती। इतिहास 
ग्रन्थ घटनाओं. पर आधारित होते हैं। उसमें परिवर्तन होता ही रहता 
है। जो धर्म ग्रन्थ जिस भाषा की लिपि में आता है, उस लिपि के प्रथम 
अक्षर से ही उसका प्रारम्भ होता है। जैसे 'वेद' संस्कृत भाषा की 
देवनागरी लिपि में अवतरित हुआ है, सो aa’ का प्रारम्भ भी 
वर्णमाला के प्रथम अक्षर 'अ से ही ऋग्वेद का प्रथम मन्त्र प्रारम्भ 
होता है, अन्य धर्म ग्रन्थों की ऐसी स्थिति नहीं है। धर्म ग्रन्थ के प्रारम्भ 
में कोई उपासना नहीं होती। इतिहास ग्रन्थों में पहले उपासना लिखते 
हैं। धर्म ग्रन्थ में उपासना, व्यवहार, खान-पान आदि की सम्पूर्ण 
. | व्यवस्थायें और निर्देश होते हैं। कहानियाँ, घटनायें, Get के वर्णन 

इतिहास ग्रन्थ में ही होते हैं। 

स्पष्ट है कि संसार में केवल वेद ही ईश्वरीय ज्ञान है। वेद 
सबके लिये उपकारी है, वेद सबको पढ़ना चाहिये। 

परमशक्तियुक्त, परमपुरुषार्थवान, अत्यन्त बलयुक्त, समर्थवान 
परमसत्ता का निज नाम, स्वाभाविक नाम, वास्तविक नाम प्रणव 
ओउम्‌' है, जिसे Far, बहरा, अन्धा, अनाथ, अविवेकी, निरक्षर 
अथवा विद्याहीन, संसार के किसी भी मतमतान्तर का अनुयायी, हो 
चाहे संसार भर के किसी भी देश देशान्तर का निवासी हो, कोई भाषा 
भी न जानता हो, परन्तु भोजन करने के पश्चात्‌ जब डकार आती 
है तो उन सबके मुख से 'ओ३म्‌ का ही उच्चारण होता है। क्योंकि 
वह उसका स्वाभाविक नाम है और वह स्वाभावत ही मुख से 


निकलता है! 
erm 
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यहाँ पर लिपि और भाषा के विषय में विचार करना भी 
आवश्यक है। यह बात स्पष्ट सिद्ध होती जा रही है कि जिस लिपि 
में शिक्षा प्राप्त की जाती है, उस लिपि के साहित्य से पाठक स्वमेव 
प्रभावित हो जाता है। t 

क्योंकि लिपि से अक्षर, १२ स्वर, ३६ व्यञूजनों से भाषा 
बनती है, भाषा से साहित्य बनता है, साहित्य से संस्कृति का प्रभाव 
बनने लगता है। अंग्रेजी पढ्ने वाला बाईबिल से प्रभावित हो जाता 
है, उर्दू पढ्ने वाला कुरान से और संस्कृत पढ़ने वाला वेदादि wm 
से प्रभावित हो जाता है। 

राष्ट्र और देश की उन्नति, प्रगति, उत्थान, वैभव अथवा 
उज्जवल भविष्य के लिये यह आवश्यक है कि उस देश की एक 
लिपि, एक भाषा, एक संस्कृति, एक धर्म ग्रन्थ हो। 

अनेकता में एकता कभी सफल नहीं होती । 

“संस्कृतियाँ भूतकाल के आधार पर वर्तमान में भविष्य के 
लिये जीवित रहती हैं।'” जो संस्कृति और राष्ट्र अपने अतीत पर 
दृष्टि डालकर अपनी भूलों को छोड़ने और अच्छाइयो को बनाये 
रखने का व्रत नहीं लेतीं वे संसार में उन्नति नहीं कर सकर्ती। और 
जो भूतकाल के गौरव को बड़ी सुविधा से भुला देते हैं, मूर्खतावश 


भविष्य निर्माण का कोई ध्यान ही जी पमाण का कोई ध्यान ही नहीं रखते और स्वार्थवश वर्तमान 


में स्वाभिमान रहित होकर भी शान TAT रहित होकर भी शान से जी रहे हैं। क्या इस प्रकार हम 
अपना कुछ विकास कर सकते हैं? नहीं! न हमारा विकास हो सकता 


है, न उनति और न ही रक्षा हो सकती है। दूसरों के सहारे हम कब 
तक जी सकते हैं। अपने आप उठना पड़ेगा ओर उन्नति के मार्ग को 
अपनाना होगा। 
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राष्ट्र उत्थान कैसे हो? 








इस प्रकार केवल आर्यवर्तदेश अर्थात्‌ भारतवर्ष ही हमारा 
राष्ट्र हो ऐसा नहीं है, परन्तु समस्त संसार ही हमारा आर्य राष्ट्र है। 
जब समस्त संसार ही हमारा आर्य राष्ट्र है, तो इसके उत्थान के बारे 
में विचार करना, और विचार पूर्वक किया गया समाधान सबके 
सामने प्रस्तुत करना हमारा दायित्व बन जाता है। 


समाज क्या है? 

समाज एक समूह को कहते हैं। सारा संसार एक समूह है, 
एक समाज है, मानव समाज है। समाज A यदि मनुष्य श्रेष्ठ हैं, तो 
वह समाज श्रेष्ठ बन जाता है और यदि उसी समाज में निकृष्ट और 
स्वार्थी व्यक्तियो का प्रवेश हो जाये तो वह समाज विकृत हो जाता 
है। समूह व्यक्तियाँ के ऊपर आधारित होता है। इसका स्पष्ट प्रयोजन 
बना, व्यक्तियो का श्रेष्ठ होना अति आवश्यक है। इसी विचार को 
इंगित करके गुरुदेव महर्षि दयानन्द सरस्वती जी महाराज ने व्यक्ति के 
निर्माण पर अधिक बल दिया। जिस भवन की नींव सुदृढ़ होती है। 
वही भवन टिकाऊ होता है। इस मूल तत्व को दृष्टिगत करते हुए उस 
महान ऋषि ने १६ संस्कारों में सबसे पहला संस्कार गर्भाधान संस्कार 
रखा है। इस के परिपक्व और संस्कारित होने से उत्पन्न सन्तान 
संस्कारवान बनकर सबका कल्याण करे। समाज से व्यक्ति नहीं बनता, 
व्यक्ति से समाज बनता है और समाज से व्यक्ति परिपक्व होता है। 

हमने संस्कारों पर कोई ध्यान नहीं दिया, परिणाम स्वरूप 
हमारे सामने संस्कार हीन संस्कृति उपस्थित है। वह 'खाओ पियो मौज 
उड़ाओ' के पथ पर चलकर अपना शीघ्र ही विनाश कर लेते Š! 


वर्तमान स्थिति 


वर्तमान समय में संसार के सभी नर नारी भोगवाद का 
शिकार बने हुए Š | इसका एक कारण भी है, बह हर समय उत्तेजक 
हँगीता/सुनक्रग)५ उत्तेजक "पेषाक क्रो'व्हेखक०'डक्तेजकॅ*लमोजमा का 
राष्ट्र उत्थान कैसे हो? १२ : वीरेन्द्र गुप्त: 



























































सेवन, मादक द्रव्यों का सेवन उत्तेजक चलचित्रो का अवलोकन आदि 
का अत्याधिक प्रयोग, मन को उत्तेजक बनाता चला जा रहा है। फल 
स्वरूप 'रति” कामना तीव्र होती जा रही है। इसके परिणामों पर किसी 
का ध्यान नहीं जाता। जो भविष्य में समय आने से पूर्व ही शरीर को 
जर्जरित कर रोगों का घर बना देती है। 

मनुष्य देह को कर्म प्रधान सबने स्वीकार किया है। इसको 
“चतुष्पाद' कहते हैं। चतुष्पाद का अर्थ है कि मनुष्य की दिनचर्या चार 
भागों में बंटी है, वे हैं धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष” अर्थात्‌ “धर्म” के साथ 
“अर्थ” का संचय करना, इस संचित अर्थ का 'काम' समस्त कामनाओं 
की पूर्ति करना 'मोक्ष' सद्कर्म करते हुए मोक्ष की ओर पग बढ़ाना। इसी 
प्रकार मानव को छोड़ कर जितने भी जीव जन्तु हैं, वह सब द्रिपाद' कहे 
जाते हैं अर्थात्‌ वह 'काम” और अर्थ” में ही रमण करते हैं। इसलिये 
मनुष्य को कर्म” योनि ओर सबको “भोग” योनि कहा गया है। 


विचारणीय स्थिति 


क्या इस प्रकार के मानवों, अथवा उनकी आने वाली 
सन्तति से विश्व में शान्ति, निरोगता, अभाव, अज्ञानता, कटुता 
अर्थात्‌ द्वेष रहितता आदि की प्राप्ति हो सकती है? कदापि नहीं। 
इससे इन सभी को और प्रोत्साहन ही मिलता. रहेगा। जब तक संसार 
में संस्कारवान मानवों की बाहुल्यता न हो। | 


महत्वकाक्षा . 

महत्वकाँक्षा सभी में .होती है। सभी चाहते हें कि मेरी छवि 
(पहचान) अलग से बने। कोई विश्व सुन्दरी बनना चाहती है, कोई' 
अपने क्षेत्रिय सुन्दरी बनना चाहती है, कोई अपने राज्य अथवा द्वीप 
आदि की सुन्दरी बनना चाहती है। कोई मौडलिंग के क्षेत्र में प्रवेश 
करके पोस्टरों, पत्रिकाओं .अथवा विज्ञापनों में अपना चित्र अंकित 
कराना चाहती है। क्या आप जानते हैं, सुन्दरी अथवा मौडलिंग के 
प्रशिक्षण केन्द्र में प्रवेश करके उन बच्चियों की क्या गति होती है, 
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नहीं जानते। सर्वप्रथम निर्वस्त्र करके उसकी लज्जा को भंग किया 
जाता हैं अन्तिम योग्यता प्राप्त करने के लक्ष तक पहुँचते पहुँचते 
कितनो और किन-किन की वासनाओं को पूर्ण करना होता है। वह 
चपरासी, चौकीदार आदि को भी प्रसन्न करती हुई ही आगे बढ़ 
सकती है। एक बच्ची ने तो इनके प्रशिक्षण को तिलाँजली देते हुए 
कहा-- इससे तो वेश्यालय अच्छे Sl’ आप इसी से अनुमान लगा 
| सकते हैं। कैरियर बनाने की होड़ में बच्चियों को मत धकेलिये। 
मातृत्व की शिक्षा दीजिये। मातायें सभी बनती हैं, परन्तु मातृत्व 
किसी किसी में ही होता है। आज अपना देश मातृत्व विहीन होता 
जा रहा है। इसकी रक्षा कीजिये। . 
इस प्रकार से ख्याती, प्रशंसा, धन, यश, कीर्ति, के प्राप्त 
करने का क्या औचित्य है। जो केवल दो-एक वर्ष ही चल पाता है। 
जीवन में सब कुछ धन ही नहीं होता? धन तो आता जाता है, 
स्वास्थ्य भी रोग युक्त होकर और चिकित्सा द्वाय आता जाता है, 
परन्तु चरित्र जाने के पश्चात्‌ फिर वापिस नहीं आता। 
अंग्रेजी में कहावत है -- धन गया कुछ नहीं गया, स्वास्थ्य 
गया कुछ गया, चरित्र गया सब कुछ गया। 
वृत्त यत्नेन संरक्षेत्‌ वित्तमायाति याति च। 
अक्षीणो वित्तता क्षीण वृत्ततस्तु हतोइता॥। 
महाभारत 
चरित्र को यत्न से रक्षित करना चाहिये, द्रव्य आता है और 
जाता है, धन से रहित व्यक्ति क्षीण-नही होता, चरित्र हीन व्यक्ति नष्ट 
हो जाता है। 
घन आया कुछ नहीं आया, स्वास्थ्य आया कुछ आया, 
चरित्र आया सब कुछ आया।'” 
विश्व सुन्दरी नहीं, विश्व माता बनो। क्षेत्रिय सुन्दरी नहीं, 
क्षेत्रिय माता बनो। राष्ट्र सुन्दरी (मिस इण्डिया) नहीं राष्ट्र माता बनो। 
माता निर्माता भवति 
माता निर्माण करने वाली होती eI 
मावृमान्‌ पितृमान्‌ आचार्यवान्‌ पुरुषो acl 
शतपथ ब्राह्मण 
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हमारा निर्माण करने वाली पहली माता है, दूसरा पिता 
पालन करने वाला है, तीसरा सद्ज्ञान देने वाला आचार्य होता है। 

माता बनना बहुत महान है, सुन्दरी बनने से हजार नहीं 
लाखों गुना महान है। सुन्दरी केवल एक वर्ष तक ही ख्याति प्राप्त 
करती है, माता सदैव ख्यातिवान बनी रहती है। 


चरित्र क्या है? 


चरित्र! मानव जीवन की अत्यन्त मूल्यवान निधि है। आप 
सोचते हैं, चरित्र है क्या? चरित्र किसे कहते हैं, उसके क्या-क्या 
आचरण हैं और व्यवहार क्या है। चरित्र कहते हैं सूक्ष्म तौर पर, 
लंगोटे का सच्चा, हाथ का सच्चा, वाणी का सच्चा, यह तीनों चरित्र 
के मुख्य स्तम्भ हैं। 
सप्त मर्यादा: कवयस्ततष्तुस्ता सामेकामिदभ्यं हरोगात्‌। 
आयोईस्कम्भ उपमस्य नीडे पथां विसर्गे धारूणेषु तस्थौ।। 
ऋग्वेद १०/५/६ 
सात मर्यादायें बनायी हैं क्रान्तदर्शी शक्तियों वाले परमात्मा 
ने, उनमें से एक का भी (जो) उल्लंघन करता है, (वह) पापी हो जाता 
है। मनुष्य मात्र का वह आश्रयदाता, पास ही के घॉसले (हृदय गुफा) 
में निवास करता है मर्यादा-पथों के छोड़ देने पर स्व-पकड़ में रखने 
की शक्ति से सम्पन्न है। | 
सात मर्यादाओं का सम्बन्ध पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ-नेत्र, कान, 
नाक, त्वचा, रसना और दो कर्मोन्दियाँ वाक्‌ और उपस्थेन्द्रिय से है, 
जो इनका संयत रूप से उपयोग करता है, वह पाप रहित होकर 
आवागमन के चक्र से बच जाता है और जो असंयत रूप से इनका 
दुरुपयोग करता है तो वह पापी हो जाता है और उसके ऊपर मर्यादा 
उल्लंघन के अनुसार दण्ड स्वमेव अपने आप ही बिना किसी पुलिस 
और बिना किसी न्यायालय के स्वभाविक रूप से ही लागू हो जाता 
है। मन्त्र में स्पष्ट है कि वह परमात्मा पास ही के घोंसले में निवास 


करता है अर्थात्‌ हृदय गुफा में रहता है। 
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द्वा सुपर्णा सयुज सखाया समानवृक्षं परिषस्वजाते। 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वात्य स्वाद्वत्यनश्नन्नन्यो अभि चाकशोती।। 
ऋग्वेद १/१६४/२० 
स्पष्ट आता है “वह परमात्मा प्रकृति के पदार्थो में और स्वयं 
जीवात्मा ने जो शरीर धारण कर रखा है, उसमें भी व्यापक होने के 
कारण उसके भोगने के प्रकारों को देखता है।' यही कारण है कि 
उसका दण्ड-विधान ज्यों का त्यों वास्तविक रूप में लागू हो जाता 
है। जिस प्रकार अधिक रति-प्रिये नर-नारी को उनके रति दोष से 
मुक्त कराने के लिये मोर-मोरनी बना देता Š | मोर-मोरनी की रति 
कृया नहीं होती, वह तो नाचते हुए मोर की आँख के आँसू की qa मोरनी 
अपनी चोच में लेकर गर्भ धारण कर लेती है। इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों को 
दुरुपयोग का फल मिलता है। इस पाप से बचने का उपाय भी है। 
परदारान्न गच्छेच्च मनसापि कथञ्चन 
किमु वाचास्थि बन्धोऽसि नास्ति तेष व्यवायिनाम्‌॥ 
विष्णु पुराण ३/१२/१२२३ 
परस्त्री अथवा परपुरुष से तो वाणी से क्या मन से भी प्रसंग 
न करे क्योंकि ऐसा मैथुन करने वालों का अस्थि बन्धन भी नहीं होता 
अर्थात्‌ उन्हें अस्थि शून्य कीटादि होना पड़ता है। इसमें मन, वचन, 
और कर्म तीनों प्रकार से परस्त्री अथवा परपुरुष -गमन का निषेध है। 
वही दृशमनायुष्य लोके किञ्चन विद्यते। 
यादृशां, पुरुषस्येह परदारोप सेवनम्‌! 
j मनु ४/१३४ 
इसी प्रकार आयुक्षय करने वाला संसार में कोई कर्म नहीं है। 
(जैसा मनुष्य अथवा स्त्री की आयु घटाने वाला) दुसरे की स्त्री का 
सेवन अथवा स्त्री के लिये दूसरे पुरुष का सेवन Š | 
विचारों में परिवर्तन लाने का उपाय... | 
मातृवत्परदारांश्च परद्रव्याणि लोष्टवत्‌। - 
आत्मवत्सर्व भूतानि य: पश्यति सा wars 
चाणक्य नीति १२/१२ 
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दूसरे की स्त्रियों को माता के समान। दूसरे पुरुषों को पिता 
के समान। दूसरे के धन को लोह अथवा मिट्टी के समान और अपने 
समान सब प्राणियों को देखता है। वही ठीक देखता है। 


चरित्र का मूल्यांकन 


























महाराजा शान्तनु की पत्नी गंगा का नाम सत्यवती भी था। 
वह देवी यह जानती थी कि गर्भावस्था में मैथुन करने से बहुत भयंकर 
परिणाम निकलता है। महाराजा शान्तन्नु बहुत विषयी थे, वे गर्भावस्था 
में भी मैथुन कर बैठते थे, इसी कारण देवी सत्यवती हर सन्तान को 
जन्म लेते ही गंगा में बहा देती थी। एक दिन महाराजा ने कहा-देवी 
इस प्रकार वंश: कैसे चलेगा? तब देवी सत्यवती + कहा-कि आप 
जब वंश चलाने की बात करते हैं तो जैसा मैं कहूंगी वैसा ही आप 
को करना होगा। महाराज के सहमत होने के पश्चात्‌ पुन: गर्भ 
स्थापित हुआ और उस अवस्था के बीच शान्तन्नु को विषय हेतु पास 
नहीं आने दिया। इस प्रकार दोनों में अशान्ति बढ़ने लगी और बच्चे 
को जन्म देकर स्वयं गंगा-गंगा में समा गई। इस प्रकार गर्भावस्था में | 
संयत व्यवहार से उत्पन्न बालक भीष्म, दृढ़ प्रतिज्ञ भीष्म पितामह बने। 
सत्यवती गंगा के जाने के पश्चात्‌ राजा शान्तन्नु ने मल्लाह की कन्या 
से विवाह किया। उससे दो पुत्रों का जन्म हुआ। गर्भावस्था में भी 
समागम होने के कारण दोनों सन्ताने अल्पआयु में ही सिधार गई। | 

देवी रुक्मणी परम पूज्य हैं, जिन्होंने श्री कृष्ण जी से अपने 
प्रेम वश अपहरित होकर विवाह किया और प्रथम सौभाग्य रात्रि 
(सुहागरात) के समय बिना आलिंगन किये ही १२ वर्ष का अखण्ड 
ब्रह्मचर्य का व्रत लेकर अंगिरस घोर के बद्रिकाश्रम में रहकर तपस्या 
पूर्ण जीवन व्यतीत करने के पश्चात्‌ एक मात्र पुत्र प्रद्युम्न को जन्म 
दिया। घटना क्रम से ऐसा लगता है कि दुबारा श्रीकृष्ण और रुक्मणी 
का आलिंगन न हुआ हो। . | 
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भीष्म पितामह! कहते हैं-अखण्ड ब्रह्मचारी होते हुए भी 
द्रढता से मैं अपने आपको आठौं प्रकार के मैथुनों से वन्चित रहते हुए 
भी अखण्ड ब्रह्मचारी नहीं कह सकता | परन्तु श्री कृष्ण गृहस्थ होते 
हुए भी पूर्ण ब्रह्मचारी हैं, वह पाप और दोषों से रहित हैं। 

यूनान के बादशाह अफलातून ने भारतीय दर्शन का अवलोकन 
कर ब्रह्मचर्य के महत्व को समझा। उनके एक ही पुत्र था, छोटा था। 
तब से उन्होने ब्रहाचर्य का पालन करना स्वीकार कर उस पर आचरण 
भी करने लगे थे। इस व्यवहार से उनकी पत्नी धर्म संकट में पड़ी थी, 
कि वे अब मेरे पास तक क्यों नहीं आते। 

एक दिन बेगम ने बच्चे को समझाकर भेजा कि तुम आज 
अपने पिता से कहना कि यदि हमारे एक छोटा भाई या बहिन होती 
तो हम दोनों एक साथ खेलते। बच्चे ने पिता के पास जाकर वैसा 
ही कह दिया। बादशाह अफलातून समझ गये कि उनकी बेगम को 
एक और सन्तान चाहिये। उन्होने धर जाकर भोजन किया और बेगम 
से कहा कि आज हमारे सिरहाने कफन (कुवसन) अथवा प्रेत वस्त्र 
रख देना। बेगम घबरा उठी, उसने कहा--आपको क्या हो गया है, जो 
ऐसी बातें कर रहे हो। बादशाह ने कहा-तुम को एक बच्चा और 
चाहिए है, मैं जानता हूँ कि मैनें एक बच्चे को जन्म देकर अपनी 
शरीरिक शक्ति का कितना क्षय किया है, इसे मैं ही जानता हूँ, अब 
आपको दूसरी सन्तान चाहिये, इसे जन्म देने पर मेरी मृत्यु ही हो 
जायगी। यह सुनकर बेगम रोने लगी और कहा--नहीं, मुझे और बच्चा 
नहीं चाहिये मैं आपके जीवन से खिलवाड़ नहीं कर सकती, इस 
प्रकार दोनों ने शेष जीवन ऐसे ही व्यतीत कर दिया। 

णेत के दरबारी वीर राजपूत यशवन्त सिंह के पुत्र 
पृथ्वी सिंह ने खाली हाथ, हिंसक सिंह से भिड़ कर तत्काल जबड़े 

को पकड़ कर सिंह को चीर दिया | 

| आचार्य कय्यट का सम्पूर्ण विवाहिक जीवन पूर्ण ब्रह्मचर्य के 
साथ अर्थात्‌ अक्षत वीर्य और अक्षत योनि का ही. व्यतीत हुआ, 
उन्होंने पाणिनी क्रषि की अष्टाध्यायी पद उनके शिष्य पातनंजली 
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ऋषि ने महाभाष्य लिखा था, उस महाभाष्य पर वृहद भाष्य आचार्य 
कय्यट ने लिखा जो आज कल व्याकरण में पढ़ाया जाता है। 

अमरीका के कैनैडी राष्ट्रपति पद के लिये निर्वाचन लड़ रहे 
थे, इनके प्रतिद्वन्दी अधिक सशक्त थे। परन्तु अमरीका की संस्कृति के 
विपरीत कैनैडी का पारिवारिक गृहस्थ जीवन एक पत्नी ब्रती था। 
उनके इस पवित्र गृहस्थ जीवन की विशेषता के कारण ही वहाँ की 
महिलाओं और नागरिकों ने अधिक से अधिक मत देकर उनको पूर्ण 
विजयी बनाया। | 

इन घटनाओं से सिद्ध होता है कि जीवन में चरित्र का मूल्य 
बहुत अधिक होता है। 


सन्तति निर्माण 


पूर्वोक्त सभी सन्दर्भो से स्पष्ट है कि संस्कारित सन्तान के 
निर्माण पर अवश्य ही ध्यान देना चाहिये। | 


“स्वास्थ्य एवं सुसंस्कृत बच्चे राष्ट्र की निधि हे, और वही 
राष्ट्र के निर्माता हैं। जिनके मुख मण्डल पर आभा शरीर में बल, मन 
में प्रचण्ड इच्छाशक्ति और अपार उत्साह, बुद्धि में वेद का पाणिडत्य, 
जीवन में स्वावलम्बन और हृदय में ऋषि गाथायें अंकित हो। जिन्हें 
देखकर महापुरुषों की स्मृतियाँ झंकत हो उठें।” | 

वेद प्रणीत आयुर्वेद का नियम है। १० मास गर्भावस्था के, 
१० मास बच्चे के दूध पीने के, १० मास स्त्री के स्वस्थ्य होने के लिये 
होते हैं, अर्थात्‌ ढाई वर्ष के पश्चात्‌ दूसरा गर्भ स्थापित होना चाहिये। 
इसका स्पष्ट निर्देश और प्रयोजन है कि हम ढाई वर्ष में केवल एक 
बार ही स्त्री का सेवन करें। अर्थात्‌ ढाई वर्ष तक स्त्री पुरुष दोनों पूर्ण 
ब्रह्मचर्य का पालन कर अपने अपने रज: वीर्य को शुद्ध पवित्र और 
पुष्ट बनाकर अगली सन्तान को जन्म दें। 

जब इस प्रकार सन्तति का निर्माण होता है तो वह अत्यन्त 


विवेकी, योग्य, विद्वान्‌ और शूरवीर होती है। हम महाभारत को देखें 
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कि एक-एक महारथी एक सहस्र योधाओं से लड्ने वाला होता है, 
ऐसे-ऐसे सात महारथियों ने front भी वीर अभिमन्यु को परास्त 
नहीं कर पाये। राणा सांगा, महाराणा प्रताप छत्रसाल, शिवाजी जैसे 
योधाओं का इसी प्रकार निर्माण हुआ था। | 

वर्तमान समय में यह बातें स्वप्नवत बन गई हैं। परन्तु हम 
यदि चाहें तो ढ़ाई वर्ष नहीं तो एक वर्ष का ब्रहाचर्य अवश्य धारण 
करें। ऐसा भी न कर सकें तो कम से कम गर्भावस्था में तो मैथुन न से कम गर्भावस्था में तो मैथुन न 
करें। इससे भी बहुत कुछ परिवर्तन आ सकता है। “शतपथ ब्राह्मण' 
Jew की प्रथम कण्डिका सन्तति निर्माण पर ही प्रकाश डालती el 


नारी 


नारी भोज्ञा नहीं, 'नर' की खान है। इसी नारी ने श्री रामजी 
श्री कृष्ण जी जैसे बलिष्ठ पुरुषों को जन्म दिया। जिन्होंने उस युग के 


समाज की दिशा को बदला था। समय-समय पर अनेकानेक | 


महापुरुषों को इसी नारी ने जन्म दिया है। इसीलिये नारी को “माता 
निर्माता भवति” कहा जाता है। नारी केवल इन्द्रिय सुख अथवा 


वासना पूर्ति का हेतु नहीं है, वास्तव में वह महापुरुषों और बलिष्ठ | 
आत्माओं को जन्म देने वाली एक समर्थवान महाशक्ति रूप है। परन्तु 


इस से पूर्व नारी को प्रजनन विज्ञान से पूर्ण परिचित होना नितान्त 
आवश्यक है। इसी विज्ञान के द्वारा पूर्व के मनीषियों ने इस देश की 
भूमि पर जन्मे वेदज्ञ विद्वान्‌ से अपना-अपना चरित्र सीखने के लिये 
आवाहन किया। | i E 
एतद्देश प्रसूतस्य सकाशादग्रह जन्मन:। 
xd xd चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्व मानवा॥ (मनु) 

प्रजनन विज्ञान से योन शिक्षा का कोई सम्बन्ध नहीं | प्रजनन 
विज्ञान दम्पत्ति तक ही सीमित रहता है और योन शिक्षा से व्यभिचार 
बढ़ता है। बच्चे और बच्चियों को बाल्यकाल से ही व्यभिचार की 
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ओर धकेल देना है। जिसका परिणाम होता है, विवाह तक 
पहुँचते-पहुँचते उन युवकों का स्त्री के अयोग्य हो जाना। मेरे पास. 
अनेकानेक ऐसे बच्चे आये हैं और आते रहते हैं। ऐसी अवस्था में 
कैसे संस्कृति सुधर सकती है। 

वर्तमान समय में गृहस्थों ने भारतीय प्रजनन विज्ञान के 
अभाव में भी अनेकों दिव्य विभूतियों को प्रदान किया है, जैसे गुरुदेव 
दिव्य दयानन्द सरस्वती जी महाराज, स्वामी श्रद्धानन्द, महात्मागाँधी, 
सरदार पटेल, लाला लाजपत राय, चन्द्रशेखर आजाद, श्रीमती 
इंदिरा गांधी, वैज्ञानिक भावा ऐटौमिक अस्त्रो के निर्माता आदि को 
बिना प्रजनन विज्ञान की शिक्षा के दिया है। 

विचार कीजिये, यदि यह सब पूर्ण प्रजनन विज्ञान के सहित 
गृहस्थ दम्पत्ति के बीच जन्म लेते तो इनकी सामर्थ्य कुछ और ही होती। 

परन्तु खेद इस बात का है कि आज की नारी ने संसार की 
चकाचौंध में फँस कर अपने अस्तित्व को भुला दिया, वह भी “खाओ 
पियो, मौज उड़ाओ' की संस्कृति का शिकार बन गई! . 


रात्रियों की व्यवस्था 


ईश्वरीय व्यवस्था के अनुसार ^ut रात्रियों में स्त्री का 
“ST: न्यून हो जाता है और 'विशम' रात्रियों में अधिक होता है। 
सम” रात्रियाँ २,४,६,८ ,१०,१ २,१४,१६ “विशाम” रात्रियाँ 
३,५,७,९,११,१३,१५ होती हैं। इन रात्रियों की गणना जिस दिन और 
जिस समय मासिक धर्म शुरु होता है वह प्रथम दिन और.वही प्रथम 
रात्रि होती है, ठीक २४ घन्टे पश्चात्‌ दूसरा दिन प्रारम्भ हो जाता है 
और दूसरी रात्रि भी। इसी प्रकार रात्रियों की गणना होती है। “सम 
रात्रियों में गर्भ स्थित होने पर पुत्र और 'विशंम' रात्रियों में गर्भस्थित 
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रात्रियों के गुण-दोष 


१-- ४,७,११,१३ रात्रियाँ दोष युक्त कलंक को प्रदान करने 
वाली सन्तान को जन्म देती हैं। इन रात्रियों में कभी भूल कर भी गर्भ 
स्थापित न करें। 

२-- परदेश में अथवा दूसरे के गृह पर कभी भी गर्भाधान 
न करें। 

3— ५,६,८,९,१०,१२,१४ रात्रियाँ दोष रहित हैं, इनमें गर्भ 
स्थापित करना चाहिये। 

४-- यह सब भिन्नता स्त्री के आर्तव अर्थात्‌ स्त्री के मासिक 
धर्म का Wi: के कारण ही होती $1 स्त्री के आर्तव की भूमिका 
सर्वोपरि है। 

आपके सामने प्रत्येक दिन की रात्रि के स्त्री आर्तव की स्थिति 
को रखते el 

प्रथम के तीन दिन पूर्वमास का संचित आर्तव प्रवाहित होने 
लगता है। | 

चौथे दिन से नया आर्तव बनने लगता है। आर्तव की अति 
न्यूनता होने के कारण, इस दिन रात्रि में गर्भ स्थित होने पर उससे पुत्र 
, | का तो जन्म होगा। परन्तु वह आर्तव न्यून होने के कारण अल्पायु हो 
| सकता है। 

पाँचवें दिन की रात्रि में कन्या, छठे दिन की रात्रि में मध्यम 
आयु का पुत्र जन्म लेता है। 

सातवें दिन की रात्रि में स्त्री के आर्तव में प्रजनन क्षमता के 
तत्व कम होते SI इस प्रकार के आर्तव से उत्पन्न कन्या में बन्ध्या 
दोष बन जाता है। 

आठवें दिन की रात्रि में पुत्र, नवें दिन की रात्रि में कन्या 
दसवें दिन की रात्रि में चतुर पुत्र उत्पन्न होता $i 
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eed १३ वें दिन की रात्रियो में स्त्री का आर्तव अत्यन्त 
उत्तेजक होता है। इन रात्रियों में स्थापित गर्भ से उत्पन्न कन्या का 
शरीर अत्यन्त उत्तेजक आर्तव से निर्मित होता है। इसी कारण वह 
| उत्पन्न कन्या अत्यन्त कामुक और विषयी हो जाती है। उसे इस 
प्रकार के पाप कर्म करने से कोई रोक नहीं सकता। हाँ यदि वह कन्या 
अच्छे सत्संगों में पड़कर और सात्विक भोजन अपना कर बहुत कुछ 
इस पाप से बच सकती है। १५वीं और १३वीं रात्रि में अधिक उत्तेजक 
आर्तव के कारण स्त्रियाँ इन दोनों दिनों में विषय वासना की अधिक 
इच्छुक होती हैं। इस भयंकर होने वाली हानि को ध्यान में रखकर उन 
दिनों में सहवास नहीं करना चाहिये। 

बाहरवीं और चौदहवीं रात्रि में स्त्री का उत्तेजक और उग्र 
आर्तव बिलकुल शान्त हो जाता है। यह एक प्राकृतिक प्रक्रिया है। 
बरहवें और चौदहवें दिन की रात्रियों से उत्तम पुत्र उत्पन्न होता है। 

१५-१६ वें दिन की रात्रियों में स्थापित गर्भ से संसार को 
चकित करने वाली दिव्य विभूतियाँ जन्म लेती हैं। १५ वीं रात्रि की 
कन्या और १६ वीं रात्रि का पुत्र होता है। इन. दोनों दिनों में स्त्री का 
आर्तव परिपूर्ण, शुद्ध, पवित्र और दोष रहित होता है, इसी कारण- 
सन्तान में दिव्यता प्रवेश करती है। | 

पुत्र की तिथियों में कोई विकार युक्त तिथि नहीं है। वह युवा 
होकर तामस पूर्ण, अण्डा, मांस, लहसुन, प्याज, तेज मिर्च मसाले 
आदि उत्तेजक भोजन, साहित्य, संगत आदि के अधिक सेवन से ही 
अधिक विषयी बन जाता है। उसे केवल भोजन, साहित्य, आर सगत और संगत 
के त्याग से ही नियन्त्रित किया जाता i 

u— अधिक विषयी होने अच्छा नहीं, गर्भावस्था में भी 
विषयी नहीं होना चाहिये। इसका दुष्परिणाम सन्तान पर अवश्य 
पड़ता है। ` | 

| ६-- किसी भी प्रकार के नशे की अवस्था में गर्भ स्थित हो 

जाने पर उससे उत्पन्न सन्तान, किसी भी प्रकार की मानसिक विकृति 
का किसी भी अवस्था अथवा आयु में शिकार बन सकती है, इसे 
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ही प्रधान होता है। इस कारण इनका सेवन करके गर्भ स्थापित नहीं 
करना चाहिये। 

७-- गर्भावस्था में मैथुन और कामुक अथवा उत्तेजक साहित्य 
का अवलोकन करने से. गर्भित सन्तान अधिक कामुक और विषयी 
बन जाती है। ८०--९० प्रतिशत रोगादि दोष जन्म से ही बच्चे में लग 
जाते हैं। अथवा अच्छा साहित्य पढ्ने से और वासना से दूर रहने पर 
अच्छी सन्तान होती है। | 


fara निवेदन 
देश, जाति, धर्म, संस्कृति और वंश के, किञ्चित मात्र भी 
उत्थान की इच्छा हो तो वह दम्पति मादक द्रव्य के सेवन से रहित 
होकर «df अथवा १५वीं रात्रि में कन्या के लिये और १२-१४ वीं 
अथवा १६वीं रात्रि में पुत्र के लिये गर्भ स्थापित करें। सांथ में गर्भ 
स्थापित हो जाने के पश्चात्‌ जब तक बच्चें का जन्म न हो जाय तब 
तक गर्भणी स्त्री से प्रसंग कदापि न करें। आपने देखा होगां गाय, भैंस, 
कुत्ता, बकरी आदि सभी जीव जन्तु गर्भित हो जाने के पश्चात्‌ 
समागम नहीं करते। पुत्र और कन्या दोनों को ही जन्म देना है, केवल 
पुत्रों को ही नहीं? सुयोग्य पुत्र को सुयोग्य पत्नी और सुयोग्य कन्या 
को सुयोग्य पति चाहिये। | 
यदि इस प्रकार-के आचरण से समूचे देश से न्युनतम सौ 
पचास परिवार प्रतिवर्ष देश के लिये सन्तानो को प्रदान करते रहें, तो | 
हमारी संस्कृति संसार में उच्चासन को प्राप्त कर विश्व शान्ति का वेद 
संदेश देकर सब को, आचार वान दिशा में चलने का मार्ग मिल 
सकता है। संसार में आयों का अर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुषों की आचार संहिता 
और शासन व्यवस्था स्थापित हो सकती है। वही राज्य वेद का 
| आश्रय दाता भी बन सकता है। यह अत्यन्त कठोर तप है, परन्तु 
राष्ट्र के लिये अमृत बूँटी है। इन सब सावधानियों और साधनों से 
आगामी सन्तानों को भी अवगत कराना चाहिये। जिससे सन्तति 
उत्तरोत्तर संस्कारित बनती रहे। : "s 3 














अपेक्षा 


जो भाग्य शाली परिवारों के दम्पति मेरी प्रार्थना, भावना 
और कामना के अन्दर छिपी हुई वेदना का मूल्याँकन कर उपरोक्त 
विनम्र निवेदन को स्वीकार करके अपने इन्द्रिय सुख पर अंकुश 
लगाकर राष्ट्र को संस्कारित बच्चे देने की इच्छा रखते हो, वह 
इच्छानुसार सन्तान पुस्तक में अंकित उन सभी सावधानियों को 
अपनाये। आप देश के अथवा विश्‍व के किसी भी भाग के निवासी 
ही क्यों न हों। हम सबका स्वागत करते हैं। वेद कुटि ९३, राम 
विहार कालोनी, जिला सहकारी बैंक के पीछे मुरादाबाद २४४००१ 
से और निर्देशों को प्राप्त कर अवलम्बन करें। निश्चित रूप से इच्छित 
सफलता प्राप्त होगी। 

व्यभिचार अर्थात्‌ पर स्त्री गमन को आत्म हनन कहना 
चाहिये। पाप, आत्मा को मलीन करता है, व्यभिचार सबसे बड़ा पाप 
है। भय, चिन्ता, क्रोध, मोह और नीच विचार व्यभिचार के साथ आते 
हैं। मस्तिष्क में पृथक--पृथक स्थान हैं, जहाँ भिन्न-भिन्न प्रकार के 
आनन्द ग्रहण किये जाते हैं। विषयानन्द जहाँ ग्रहण होता है, वह 
स्थान सबसे पीछे और सबसे निकृष्ट स्थान है। 

जिन्होंने १५ d e$ के समय का, फ्राँस का कुत्सित इतिहास 
पढ़ा है, और जो उस भीषण लाल क्रान्ति के विषय में जानते हैं, जो 
निरन्तर Go वर्षो तक फ्राँस में ऐसे थर्रा देने वाले रूप में हुई थी 
इतिहास कार लिखता है- | 

उस समय घूस और व्यभिचार की पराकाष्टा हो गई थी। 
फस देश से पतिव्रत धर्म का देशनिकाला हो गया था। १५ लूई 
अत्यन्त स्त्री लपट राजा था। बुढ़ापे में तो वह अपनी वेश्या के इतना 
वशीभूत. हो गया था कि उसी के इशारे पर राज्य होता था। 

स्पार्ट का प्रसिद्ध ऋषि लाडकरगस! इस व्यभिचार के 
भयंकर प्रभाव को अच्छी प्रकार समझ गया था। यह वह समय था, 
जब सारा स्पार्टा और यूनान ऐयाशी में सराबोर था। इस ऋषि ने 
सन्तती निर्माण के विज्ञान का सही मूल्यांकन कर सामाजिक जीवन 
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को उलटने के लिये सबसे अधिक जोर व्यभिचार की प्रवृत्ति रोकने 
में किया। उसने नियम बनाया कि विवाह कोई युवक युवती स्वतंत्रता 
पूर्वक न करने पायेगा। बल्कि गवर्नमैन्ट इस बात का निर्णय करेगी 
और रूप, स्वास्थ्य और बल में जो स्त्री पुरुष समान होंगे, उन्हें ही 
परस्पर विवाह करने की आज्ञा दी जायगी। उसका मत था कि विवाह 
करना व्यक्तिगत सम्बन्ध नहीं है, सामाजिक सम्बन्ध है और सन्तान 
माता पिता की सम्पत्ति नहीं है, गवर्नमैन्ट की सम्पत्ति है। उसने यह 
भी नियम बनाया था कि कोई विवाहित स्त्री पुरुष स्वच्छन्दता पूर्वक 
एकत्र नहीं सो सकते थे। उसने ऐसा प्रबन्ध किया था कि सब पुरुष 
एकत्र होकर बाहरी स्थान में सोवें। और स्त्रियाँ भीतरी स्थान में, केवल 
ऋतु-काल के पश्चात्‌ एकत्र हों, उसके पश्चात्‌ पुनः अलग-अलग 
ही शयन करेंगे। वह जानता था कि गर्भावस्‍था में मैथुन होने से कितनी 
भयंकर हानि होती है। इन सबका यह प्रभाव हुआ है कि स्पार्टा में 
बड़े-बड़े कद्दावर मनुष्य पैदा हुए। स्पार्टा के योद्धाओं ने तीन-तीन 
सौ सिपाईयों के द्वारा दस-दस हजार शत्रुओं को विजय किया। 

एक स्पार्टा के सिपाही से एक परदेसी ने पूछा “तुम्हारे 
स्पार्टा में व्यभिचार की क्या सजा दी जाती है? उसने उत्तर 
दिया-मित्र! हमारे देश में व्यभिचार होते ही नहीं। अजनबी फिर भी 
यदि कोई व्यभिचार कर बैठे? सिपाही-तब उसका वह बैल छीन 
लिया जाता है, जिसका सिर इस पहाड़ी पर और पूँछ उस पहाड़ी पर 
STI आगन्तुक-भला यह कैसे सम्भव हो सकता है? इतना बड़ा बैल 
तो हो ही नहीं सकता। सिपाही-तब स्मार्टा में भी व्यभिचार नहीं हो 
सकता ।'' कितना आत्म बल बढ़ा है वहाँ से सैनिकों में। 

गर्भावस्था की अवस्था में मैथुन रहित होने के कारण भीम 
का पुत्र घटोर्कच्छ और अर्जुन का पुत्र ब्रुवाहन “अत्यन्त बलवान रहे 
थे। इनकी वीरता का गुणगान महाभारत में मिलता है। 

क श्री कृष्ण जी अत्यन्त बलवान थे, आप्त पुरुष थे, वेदज्ञ थे, 

घनान्त वेदपाठी थे, सामवेद का मुरली पर गायन करते थे, वह एक 


पत्नी व्रति थे, रुकमणि उनकी पत्नी का नाम था, वह गृहस्थ में रहते 
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हुए भी ब्रह्मचर्य का पालन करते थे, उन्होंने जीवन भर परस्त्री का 
स्पर्श तक नहीं किया, केवल एक पुत्र को ही जन्म दिया, शेष जीवन 
ब्रह्मचर्य के साथ व्यतीत किया। वह समस्त यदुवंशियों में व्याप्त 
दुराचार और कथनी और करनी के अन्तर को समूल नष्ट करना 
चाहते थे। इन्हीं गुणों के कारण वह संसार प्रसिद्ध रहे। 

जिस प्रकार एक व्यक्ति द्वे लैंगिक नहीं हो सकता, उसी 
प्रकार योगी और भोगी एक नहीं हो सकता। | 

चीन के माओत्सेतुंग युवाकाल से राष्ट्रीय धारा से जुड़े। 
उन्होंने देखा, हमारे ऊपर अंग्रेज और जापानी किस प्रकार अत्याचार 
करते हुए शासन कर रहे हैं। माओत्सेतुंग ने ब्रह्मचर्य के बल को 
समझा, अपने आपको सशक्त बनाया। कोरिया में जाकर जूड़ो कराटे, 
और मल युद्ध का पूरा प्रशिक्षण प्राप्त कर, चीन लौटे। युवकों को 
एकत्र किया, सबको सिखाया। 

जो हमारे साधना में रत लामाओं को ध्यान अवस्था में ही 
बैठे-बैठों को समाप्त कर दिया जाता था। जब माओत्सेतुग कें युवा 
तैयार हो गये तो उसने अपना जौहर दिखाना आरम्भ कर दिया। 
एक-एक चीनी युवक ने चार-चार पाँच-पाँच विदेशियों को मार 
मार कर भगाना आरम्भ कर दिया। इस प्रकार ब्रह्मचर्य के बल को 
संचित कर माओ त्सेतुंग ने चीन को स्वाधीन कराया। 

शतपथ ब्राह्मण ग्रन्थ की प्रथम कण्डिका में यज्ञ द्वारा 
संस्कारित सन्तान को ही जन्म देने का विधान किया है। 


दिनचर्या 


. जिन दम्पतियों ने इन्द्रिय सुखों पर अंकुश लगा कर, इस 
कठोर तप में पग बढ़ाया है वे धन्य हैं। उनकी गर्भणी स्त्री की 


दिनचर्या इस प्रकार की बनानी चाहिये। 
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प्रातःकाल बड़े दिनों में ५ बजे और छोटे दिनों में ६ बजे 
उठकर शौचादि और गृह कार्यों के पश्चात्‌ स्नान करके एक चित्त 
होकर बैठ कर प्रथम सन्ध्या, यज्ञ करके गर्भावस्था की उपासना का 
पाठ करें, आर्य्याभिविनय का पाठ करें। दिन में समय अनुसार 
संस्कृत शिक्षा, अष्टाध्यायी, वेदाँग प्रकाश, महर्षि दयानन्द जी का 
जीवन चरित्र, पञ्चतन्त्र, चाणक्य नीति, विदुर नीति, कौटिल्य 
अर्थशास्त्र, ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका सत्यार्थ "प्रकाश आदि ग्रन्थों का 
नित्य थोड़ा-थोड़ा अध्यन करती रहें, अतिरिक्त समय में गायत्री मन्त्र 
का मानसिक जाप करती रहें। 

हल्का, सुपाच्य, मधुर भोजन करें। चौथे मास से सार 
स्वतारिष्ट और ब्राह्मीवटी का प्रयोग अन्त तक़ करना चाहिये। सातवें 
मास से रात्रि को अन्त तक दूध में बादाम का तेल २ ग्राम लेते रहना 
चाहिये। रात्रि को अधिक देर तक न जागें। नींद न आने पर उपरोक्त 
ग्रन्थों का मनन करें। 


जीवात्मा का शुद्ध चेतन स्वरूप 

















मनुष्य देह कर्म प्रधान योनि है। इसी के द्वारा जीवात्म मोक्ष 
के साधन को अपना कर मोक्ष की प्राप्ति कर सकता है। पूर्व मनुष्य 
देह में किये गये समस्त कर्मो का दण्ड रूप फल भोग कर जीवात्मा 
जब पुन: मनुष्य देह में आता है तो वह पूर्ण शुद्ध चेतन रूप में ही 
अवतरित होता है। जीवात्मा मानव केश की नोक के साठ लाख में 
भाग से भी छोटा होता है। जीवात्मा से भी लघु “चित्त” नाम का यन्त्र 
उसके पास होता है। जिसमें समस्त योनियों में भ्रमण करते हुए 
जो-जो कर्म किये थे वह सब संस्कार रूप में “चित्त” नामक यन्त्र में 
समाहित हो जाते हैं। वह कभी समाप्त नहीं होते। इसी कारण योग 
दर्शन में सदैव चित्त की वृत्तियों का निरोध करते रहने की आज्ञा की है। 

जब जीवात्मा मनुष्य देह में शुद्ध रूप में अवस्थित होता है 
तो वह जन्मते ही क्यों कर कष्टों में पड़ जाता है? यह एव 
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महाभारत आदि पर्व-राजा शान्तनु के दोनों पुत्र चित्र वीर्य 
युवावस्था में और विचित्र वीर्य युद्ध में मारे गये। वंश का क्षय होने 
लगा। रानी सत्यवती ने व्यास जी को बुलाकर सन्तान लाभ के लिये 
अम्विका के पास भेजा, उसने कुरूप आकृति को देखकर डर के मारे 
आँखें बन्द कर लीं, परिणाम स्वरूप धृतराष्ट्र अन्धे का जन्म हुआ | 
टूसरी वार अन्वालिका के कक्ष में व्यास जी को भेजा परन्तु 
अम्बालिका व्यास जी को देखकर पीली पड़ गई, रक्त की गति रुक 
गई, परिणाम स्वरूप समय आने पर रक्त अल्पता से युक्त पीत वर्ण 
पाण्डु का जन्म हुआ। फिर अम्बिका के कक्ष में व्यास जी को ASTI 
परन्तु अम्विका ने अपनी सेविका को अपने वस्त्रा भूषण धारण करा 
के उसे अपने कक्ष में भेज दिया। उस दासी ने प्रेम पूर्वक अलिंगन कर 
गर्भधारण किया। उससे महात्मा विदुर का जन्म हुआ। 

आनन्दमग्न, प्रसन्नचित, शुद्ध विचारों के साथ गर्भाधान 
संस्कार के लिये अन्तःपुर में प्रवेश किया। कार्य में व्यस्त हो जाते 
हैं। समीपस्थ किसी साहूकार के घर पर डकैती पड़ती है, un धायं 
बन्दूकों के फायर होने लगते Sl तत्काल मन में यह विचार उठा, 
डकैती पड़ रही है, और उसी समय वीर्यपात होकर गर्भस्थित हो 
जाये तो उस गर्भ से उत्पन्न बालक में दस्युराज के विचार रूप 
संस्कार प्रवेश कर जायेंगे, उसे कोई रोक नहीं सकेगा। 

इस प्रकार गर्भाधान के समय की असावधानियों का उस शुद्ध चेतन 
जीवात्मा पर तत्काल संस्कार रूप में आवरण आच्छादित हो जाता है। 

वीर अभिमन्यु की चक्रव्यूह भेदन की शिक्षा केवल गर्भ में 
ही प्राप्त की थी। महारानी मदालसा ने गर्भावस्था के समय की साधना से 
तीन बच्चों को सन्यासी और चौथे को राजा बनाया। इस प्रकार 
गर्भावस्था की भावना भी उस शुद्ध चेतन जीवत्मा को संस्कारी और 
निकृष्ट बना देती है। 
जन्म के पश्चात्‌ की शिक्षा, माता-पिता का व्यवहार, 


भोजन, सत्संग, संगत, आदि सब कुछ बच्चे के जीवन को बनाने में 
अथवा बिगाड़ने में अपनी भूमिका को नहीं | 
-() 


हीं छोड़ते। 
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पूर्व मनुष्य देह में किये हुऐ कर्मो का फल भोग 
मनुष्य देह में जीवात्मा आता है तो वह प्राप्तव्य की ओर = देता 
है। भोग और प्राप्तव्य यह दोनों अलग-अलग हैं। भोग अन्य भोग 
योनियों में जाकर भोगे जाते हैं, जहाँ कर्म कुछ नहीं है। परन्तु प्राप्तव्य 
अलग है, प्राप्तव्य के लिये प्रयत्न करना होता है। प्रयत्न करने में 
शुभाशुभ दोनों कर्म हो जाते हैं। जैसे पूर्व मनुष्य देह में किसी ने दान 
किया, परोपकार किया, शिक्षा की व्यवस्था की, असहाय बच्चों को 
पढ़ाने -के लिये शुल्क, पुस्तकें, वस्त्र आदि की व्यवस्था की। इन 
सबके प्राप्तव्य मनुष्य देह में ही हो सकते हैं। दान, परोपकार, शिक्षा 
आदि मनुष्य के अतिरिक्त किसी और देह धारी को अपेक्षित नहीं है। 
अतएव इन सबका प्रतिफल प्राप्त करने के लिये जब जीवात्मा मनुष्य 
देह में आता है तभी उसे उन सब प्राप्तव्य की प्राप्ति हो जाती है। 
जिसके द्वारा वह योगी, वेदवक्ता, पथिक, दार्शनिक, अन्वेषक, 
लेखक, प्रोफेसर, वकील, डाक्टर, इन्जीनियर, राज नेता और धन 
वैभव आदि सब कुछ प्राप्त कर महान बन जाता है। चाहे वह कही 
पर भी क्‍यों न जन्मा हो। यह अवश्य है कि गर्भावस्था में मैथुन करने 
से गर्भित बच्चे के कुसंस्कार बन जाते है और वह ८० से ९०-९५ 
प्रतिशत तक कुसंस्कारों के दोषों, कुटैबों, कुव्यसनों में पड़कर निर्लज 
होकर रोगादिकों का शिकार बन जाते हैं। 

इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि मनुष्य देह में जीवात्मा 
शुद्ध चेतन रूप में ही आता है, परन्तु गर्भाधान आदि और उससे पूर्व 
की असावधानियों के कारण हमारे दोषों के फल स्वरूप उस जीवात्मा 
का सब कुछ ही नष्ट हो जाता है। सुसंस्कारित सन्तति के लिये 
इच्छानुसार सन्तान” पुस्तक में इस विषय पर अत्यधिक विस्तार से 
चर्चा की गई है। . 

सुलझे हुए एक व्यक्ति के मन में बहुत समय से यह शंका 
बनी हुई थी कि इतनी जीवात्मायें कहा से आ जाती है? 

` एक महात्मा ने उनसे समाधान के रूप में कहा-आपने आम 


खाना, उसकी 'अड़डी ise d Si. ation by as d ta jd 
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पर Weal फल लगे। बस यही आपके प्रश्‍न का समाधान है। महात्मा 
जी के इस अलंकार से उनको बड़ी सन्तुष्टि मिली। आज मेरी शंका 
का समाधान हो गया। जब यह चर्चा मेरे सामने आई तो मैने 
कहा--समाधान करने वाले महात्मा और शंका करने वाले दोनों ही 
अति मूढ़ हैं। आम के फलों के अनुसार क्या जीवात्माओं का जन्म 
होता है? नहीं! बिलकुल गलत है। ईश्वर जीव और प्रकृति यह तीनों 
अनादि हैं, इनका कभी जन्म नहीं होता यह सदैव एक रूप में ही 
रहती है। जीवात्माओं की बात तो बहुत दूर की है, हम अभी तक 
यह नहीं जान सके कि इस गगन में कितने भूमण्डल हैं और हर 
भूमण्डल में कितनी जीवात्मायें हैं। इनकी कोई गणना नहीं की जा 
सकती है। हाँ! जीवात्मायें न नई बनती हैं और न पुरानी मरती हैं। 
जब किसी भूमण्डल की प्रलय होती है तो उसकी जीवात्मायें 
परमात्म व्यवस्था से अन्य भूमण्डलों को चली जाती हैं। 


वेदम्‌ शरणम्‌ आगच्छामि 

सत्यम्‌ शरणम्‌ आगच्छामि 

यज्ञम्‌ शरणम्‌ आगच्छामि 
इति | 


सूर्य गुणी 
पुत्रदाता औषधि 
इस प्रभावयुक्त दिव्यौषधि का गर्भावस्था के ` 


८१ से ८४ दिन के मध्य में सेवन कराने से 
पुत्र ही प्राप्त होता है। 








वीरेन्द्र नाथ अश्वनी. कमार 
a प्रकाशन मन्दिर मण्डी चौक, pisi S ERIS D&angotr 
राष्ट्र उत्यान कैसे हो? र वीरेन्द्र गुप्त: 
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हिन्दी टीका सहित अनुपम ग्रन्थ। मूल्य १००/- 
$USUPC सन्तान 


१ थाइ! पुन्न-पुत्री, धर्मात्मा, जितेन्द्रीय 

सन्धान प्राप्त करना। मूल्य १३०/- 
पुत्र प्राप्ति का साधन | 
पुत्र प्राप्ति के लिए मार्ग दर्शन। मूल्य १५/- 
गर्भावस्था की उपासना 

गर्भित बालक के संस्कार बनाना। मूल्य १/- 
दस नियम 

आर्य समाज के नियमों की सरल भाषा 

में विस्तार से व्याख्या। | मूल्य ७/- 
दैनिक पंच महायज्ञ 

नित्य कर्म विधि | मूल्य १०/- 
HOW TO BE GET A SON मूल्य २५/- 


गायत्री साधन 









सूर्य गुणी 
पुत्रदाता औषधि - 
इस प्रभावयुक्त दिव्यौषधि का गर्भावस्था के ८१ से ८५ दिन 
के मध्य में सेवन कराने से पुत्र ही प्राप्त होता है। 
वीरेन्द्र नाथ अश्विनी कुमार 









निवेदन 
राष्ट्र और संस्कृति की रक्षा के 
बारे में विचार करना प्रत्येक नागरिक का 
उत्तरदायित्व है। देश का बहुत बड़ा वर्ग 
यह तो चाहता है कि हमारी संस्कृति 
और राष्ट्र की qure परन्तु कैसे हो Pa | 
सकती है, यह del जोनंता) इसी बात|, ., 

को समझाने के लिए यह पुस्तक आपके हि ४ 
करकमलों तक पहुँचाने का हमारा 
उद्देश्य है। आप इसे पढ़ कर विचार करें। पुस्तक को पढ़कर आप 
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द्वारा दिया गया सद्‌ परामर्श अत्यन्त प्रभावकारी होगा। 


पुस्तक अत्यन्त उपयोगी हैं, परिवर्तन लाने के लिए परम 
आवश्यक है। लेखक ने सभी पक्षों को उजागर किया है, जो राष्ट्र 
को बलवान, बुद्धिजीवी, विवेकी और नीतिज्ञ सन्तानो को जन्म देने 
के लिए आवश्यक हैं। यदि“आपने इनका उपयोग करके एक दो 
सन्तानें राष्ट्र को दे id प सबसे बडे देश भक्त कहलाने योग्य 
हो सकते हैं। 


लक्ष्य राष्ट्र की रक्षा और उन्नति का है। यह कार्य तप का 


है, इन्द्रिय सुख के त्याग का है। देखना है कौन इसकी पहल करके 
ऋषि के पद को प्राप्त करता है। 










डूग एण्ड फार्मास्युटिकल 
aranasi -जीलाल 2७09) eahiádti 
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